


deo optimo max, 

uni E T TR INO, 

VIRGINI DEI-PARtE, ET S. LUC^ 
Orthodoxorum Medicorum Patrono. 

QUESTIO MEDICA, 

€ A R ?/r N A L IT11 S B IS PV TA T 1 0 N 1 B VS 
mane difcutienda, in Scholis Medicorum, die Jovis vige fima-fex t a 
menfis Februarii , anno Domini M. DCC. LXI. 

v, PRAESIDE* 

n a D a? y iC °- CLAuD1 0 BOURDELIN, 
° C j e •’ antic l uo Facultatis Decano , Regi* Scientia- 
Academiae, Regiaeque Societatis Berolinienfis Socio, & in 
«orto Regio Chymiae ProfeTore. 

Vtrum hom Janus , qui & bene valet & fm fpontis ejl, nullis 
obliga e fe legi us debeat? 




RITUM & vulgat i ffimum proverbium eft, Miferc vivit, qtA 
medice vivit, Quam calumniam in Medicinam non injecillent 
voluptatum (-dtatores, fi, melius perceptis , quae tradit ad fa- 
oitatem tuendam, praeceptis, boni & mali fallas non con- 
cepiffent id-eas. Mi feri ! qui vana felicitatis imagine delufi, 
aut o,,„ T ■ nu ^ em P‘° J unone captant. Qua? enim abfque fanitate felicitas, 
-«endi fi , erU . mor b a?quiparanda ? Tantum abeft igitur ut infelices di- 
11 * S UI pr^cepds Medicinas obtemperantes fanicati confuiunt &; 
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morbos praecavent, ut e contra foli felices fint praedicandi, cum foli {ruan¬ 
tur valetudine, fundamento abfque quo perit neceflario omnis voluptas. 

Tanto autem magis funt increpandi illi obtredatores Artis faluberrima :; 
quod praeceptis fuis non minus profpiciat Medicina voluptatibus quam fa- 
nitati : nulla namque voluptas potior illa, quam antecedit naturalis appeti¬ 
tus , & ut illum integrum fervent non minus temperantiam fapientiores 
Epicuri fedatores, quam Hippocratis alumni commendant. Sed ut talem 
contumeliam a Dodrina medica melius avertam, propugnare aggredior in- 
agone hodierno effatum illud ex AURELII CORNELII CELSI, de Medi¬ 
cina, Lb. /. Cap. /. Defumptum , fanus homo , qui & bene valet , & fu& [pona¬ 
tis ejl , nullis obligare fe legibus debet . 


I I. 


S ANUS vocatur qui omnes fundiones non folum abfque labore fed : 

etiam cum obledamento valet exercere, aut reipsa data occafione exer¬ 
cet. Nec tamen ex fanorum numero ftatim rejiciendus, qui cum aliquali 
labore quibuldam fungitur fundionibus; dummodo ifta laefio- lit levis, 
nili ad breve tempus, & praefente tantum causa laedente perfiftat,. Itaque ! 
quamdam veluti latitudinem habet valetudo, & intra limites non adeo anguftos 
continetur. Alii enim non ni.fi a causa gravi, alii vero a causa vel leviffima lxdi 
poliunt; fani quidem utrique dicendi, attamen fani prae caeteris haberi meren¬ 
tur , illi quorum fundiones difficillime turbantur, fiquidem diutius• illibata 
perfiftere poteft eorum fanitas. Sed diverfum vitae, genus habere illos debere, ! 
ex inde patet quod alii laedantur a rebus, quas facile ferant alii.: rerum 
enim non-naturalium ufus habetur bonus aut malus, prout confert vel nocet 
fanitati cujufque individui. Quis Medicus idem vitae genus imperare auderet 
debili muliercula:, teneroque infanti .alioqui fanis ac milite aut illi, ut ver¬ 
bis Poetae utar , gravem duro terram qui vertit aratro. Itaque non omnibus fa¬ 
nis praecipitur praeceptum illud Cellianum , fed tantum fanis qui bene val¬ 
lent,, id. eft, quorum levi de causa fundion.es non laeduntur 0 

1 i r. 

M AXIMI intereft vel & faniffimis ut conflantem & firmam illam'vale¬ 
tudinem inconculfam fervent ; quod ut confequantut necelTa habent 
eam praslidiis contra externas injurias munire : namque licet fat roboris infic » 
in illis ut propulfent caufas leves quae fanitati infidiantur-; attamen fi repetito ' 
ingruant caulae laedentes vel leviflimae;, paulatim labeladando illam fanita- 
tem, tandem corruere facient. Nullum autem praefidium tutius adinveniri S 
poteft in illo cafu ipsa confuetudine, cujus tanta eflf potentia , ut a vetuftif- 
fimis fapientiae ProfelToribus , quali altera quaedam habita natura fit,. & mo¬ 
nente divino Hippocrate, Aphor. 50. Sed. II. a multo tempore conjueta, etiam 
Ji fuerint deteriora mfrntis , minies turbare foleant. Per confuetudinem vero hic 
intelligi volumus rerum fex non naturalium ufum peculiarem repetitum & ali- 
quandiu continuatum , quo fit ut organa machinae animalis apta evadant ad mo¬ 
tus fuos flatis temporibus aut modis edendos. Adeo enim funt comparata; 
illa organa, ut motus quibus pluries moti funt, repetant femper eodem* 












aliodo ; fic qui a causa quacumque externa aliquoties fomno excuffus efl 
Hora determinata , evigilatur fponte eadem hora : affici etiam delinunt a 
causa quae pluries illa laceffivit: Indiarum incola nullam vim opii, cui af- 
fuefcunt, ioporiferam experiuntur; Agricolae Calabrini & Siculi vefcuntur* 
jnanna qua alvus folvitur caeteris hominibus. 

Debet ergo alTuefieri fanus homo omnibus rebus non naturalibus, qua¬ 
rum adiionem olim experiri poterit. Siquidem illud abfque^ullo fuae valetu¬ 
dinis detrimento ferre poteft; talis eft enim conftitutionis ejus vis & robur, 
uc minime laedatur a levi abufu rerum non naturalium, dummodo hic abu- 
fus non faepius ftatim repetatur, fed tantum per vices & paulatim affuefcen- 
do. Quis enim adeo fanus ut hefterna cceni crudus poffit fefe novis ali¬ 
mentis ingurgitare abfque noxa. Si quo tempore alTuefieri lic poffumus re¬ 
bus non naturalibus maxime in prima infantia , in qua. nulla confuetudo jam 
contradfa obftat quin contrariis affuefcamus. Difcant ergo parentes quam 
male agant cum pueris fuis, quotiefcumque illos • ad ftatum vitae genus addi¬ 
cunt , calidioribus cubiqulis coercent, veftimentis onerant, aut illis dene¬ 
gant ufuram aeris, exercitia interdicunt, &c. Quid mirum , fi exinde delica- 
tuli exurgant, fi inhabiles evadant ad munia vitae adimplenda. Maneat ita¬ 
que alta mente repofium illis parentibus, fi caram progeniem velint fanam 
vivere , utilemque civibus & patrite, debere tum omnibus tempeftatibus anni, 
tum- omni ciborum generi affuefierb 

l V,- 

O PORTET igitur, ut praecipit CELSUS nofter , hominem fanum va - 
rium habere vita genus , modo ruri ejfe , modo in urbe , fapiufque in agro : 
navigare\ venari ; quiefcere interdum , fed frequentius fe exercere. Prodeft etiam 
illi interdum Balneo , interdum aquis frigidis uti : nullum cibi genus fugere qm 
populus utatur: interdum in convivio ejfe, interdum ab eo fe retrahere : modo plus 
jujlo , modo non amplius ajfumere : bis die potius , quam femel cibum capere : & 
ftrnper quamplurimuw, dummodo hunc concoquat 1 . Illi concubitus ('fi legitime frux 
licet) neque nirnis concupifcendns , neque nimis pertimefcendus eft: rarus, corpus 
excit.: t, frequens Jolvit. Cum autem frequens non numero [it, fed natura, ratione 
Matis , & corporis; fcire licet, eum non inutilem ejfe , quem corporis neque lan¬ 
guor, neque dolor fequhur. 

En praecepta- quae- Medicina tradit fanis hominibus. Sic omnibus-rebus 
affuefa&i, nullis indigebunt, aut potius quaque harum carere poterunt, & ta¬ 
men inde nullum capient detrimentum, cum vices illius fupplere facillime 
poilint , fubftituendo res squ& affueras. Quid vero dulcius illo vitae ge- 
nere, in quo homini valido frui datur paratis; in quo malefano urbium tu- 
multux fuccedit amoena quies rurum , ubi 

Libet jacere, tnodo fub antiqua ilice, 

Modo in tenaci gramine , 

Ubi 

Aut trudit acres hinc & hinc multa cane 
Apros in obftantes plagas 





* Hom. 
Epod. II. 


* Horat. 
ferm. Lib. 
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Aut amite levi rara tendit retia , 

Turdis edacibus dolos , 

Pavidumque leporem, aut advenam laqueo gruem 
Jucunda captat pramia . * 

Et fi edaces curas fugare potefl, omni ex parte beatus dici meretur. 
Delinant ergo miferos praedicare , qui medice vivunt, frquidera felices verjl 
dici pollint foli viventes medice. 

'V. 

j^^TTAMEN quando quidem 

Ejl modus in rebus , funi certi denique fines , 

Quos ultra citrdque nequit confftere retturh, * 

Cavendum monet idem CELSUS ne in fecunda valetudine i adverfapra- 
Jidia confumantur : Quod certe cavere non poterit homo fanillimus , fi a 
prudenti & fapientiffimo Medico non edidifcerit quae illi confeftanda , quae 
vero fugienda funt, fi ab illo non acceperit praecepta quae fuperiiis tradi¬ 
dimus ; aut fi, quod caput eft, non fit certior fa&us fe efle de numero il¬ 
lorum . quibus unica lex praecipitur ne fe ullis legibus obligent. Unde fat mi- 
jari non polfum quod audior caeteroquin fapiens & dodtrinam medicam 
apprime edodlus fubjecerit, veluti novum praeceptum, cum caeteris adeo pa¬ 
rum congruens, hominem fanum, neque Medico neque Iatralipta egere debere. 
Sed licet erroneum illud praeceptum rejicere cogamur, non impediet tamen 
quominus cum illo concludamus : 

prgo homo fanus, qui & bene valet , & fua fppntis efl , nullis obligare fe legibus debet. 

Proponebat Parifiis A U GUS TINUS ROUX, Burdigalus, in alma Bm> 
digalenli. Univerfitare Dodtor Medicus , necnon faluberrimae Facultatis 
Medicinas Parifienfis Baccalaureus, Thefeos Audior. A. R. S. H. i j6i, 

A SEXTA AD MERIDTE^, 


Typis Viduae QuieUu, Upiverfitatis & Facultatis Medicinas Typographi, i j6i. 



















